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POLSELLT
Polselli Farina al Farro

POCHODZENIE PRODUKTU:

Lacjum

Opis
Maka pszenna z dodatkiem maki orkiszowej i aktywnych zarodkow pszenicy.

Maka orkiszowa to szorstka w dotyku mgka, o bursztynowym kolorze i mocniejszym smaku niz
maka pszenna. Orkisz to ziarno uzywane od starozytnosci. W czasach rzymskich byt positkiem
gladiatoréw i zawodnikéw igrzysk. Zawiera ono bowiem znacznie wiecej biatka (od 13 do 17
proc.) niz ziarno pszenicy zwyczajnej. Jest bogatsze réwniez w lepiej przyswajalny gluten,
zawiera wiecej cynku, miedzi i selenu oraz witamin A i E. Jest ponadto bogatym zrédtem
btonnika pokarmowego i bardzo wartosciowego dla zdrowia kwasu linolenowego.

Sugestie

Na bazie maki orkiszowej przygotujemy chleb i makarony, ale takze desery takie jak ciasta,
herbatniki, crostaty i wytrawne tarty. Mgka orkiszowa sprawdzi sie tez znakomicie
do przyrzadzenia nalesnikow, wrapow, krakerséw czy paluszkéw chlebowych grissini.

Dane techniczne

Sktadniki: Maka pszenna typu ,,00” z miekkiego ziarna, maka orkiszowa, aktywne zarodki pszenicy.
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Alergeny:

Opakowanie:

Waga: worek 5kg
Sposoéb przechowywania:

Kraj pochodzenia:

Wal‘tOSCi Odiyw CZe wartosci odzyweze w 100g produktu

Wartosc¢ energetyczna: 1497 kJ / 353 kcal

Tluszcze: 2,5 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,5 g)
Weglowodany: 72,5 g (w tym cukry 1 g)

Biatka: 13,59

Sol: 0,004 g

Btonnik: 39
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