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Opis
Suszona ikra z cefala pospolitego z rodziny mugilowatych w kawatku. Nazwa bottarga pochodzi

prawdopodobnie od arabskiego stowa ,batarikh” oznaczajacego ikre. Wizualnie najbardziej
atrakcyjna jest bottarga z cefala, ze wzgledu na swoj bursztynowy kolor.

Sugestie

Bottarge konsumuije sie jako przystawke lub dodatek do makaronu, zwtaszcza spaghetti.
Ma silny, zdecydowany rybi smak.

Dane techniczne
Sktadniki: ikra z CEFALA atlantyckiego (Mugil cappuri), sol.
Opakowanie: Prézniowe
Masa netto: ok. 100 g
Sposoéb przechowywania: Przechowywac¢ w chtodnym miejscu, z daleka od zrodet Swiatta. Po otwarciu przechowywac w

lodéwce i spozy¢ w ciggu 10 dni.
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Kraj pochodzenia: Witochy

Wal‘tOSCI OdzyW CZe wartosci odzyweze w 100g produktu

Warto$c¢ energetyczna: 1.615 kJ / 387 kcal

Ttuszcze: 25 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone 6,1 g
Weglowodany: 0g,wtymcukry 0 g

Biatka: 419

Sol: 489
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