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Smeralda

Bottarga di muggine

POCHODZENIE PRODUKTU:

Sardynia

Smeralda

BOTTARGA
DIMUGGINE
interas)

(ured Mullet Foe

Opis

Bottarga di muggine — Suszona ikra z cefala pospolitego (ryba z rodziny mugilowatych). Bottarga

to suszone tradycyjnymi metodami jajeczka rybich gonad, ale nie z kazdej rybiej ikry mozna ususzy¢
bottarge. Nazwa bottarga pochodzi prawdopodobnie od arabskiego stowa ,batarikh”
oznaczajgcego ikre. Wizualnie najbardziej atrakcyjng jest bottarga z cefala, ze wzgledu na swdj
bursztynowy kolor.

Sugestie

Bottarge konsumuie sie jako przystawke lub z makaronem (zwfaszcza spaghetti). Ma silny,
zdecydowany rybi smak. Kto nie sprébuje niech zatuje!

Dane techniczne
SKEADNIKI: ikra z CEFALA (Mugil cephalus), sol.
OPAKOWANIE: Plastikowy
WAGA: Dostepna w kawatku w opakowaniu ok. 100 g.
SPOSGB PRZECHOWYWANIA:
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KRAJ POCHODZENIA: Wiochy

Wartoéci odzyw CZ€ \Wartosci odzywcze w 100g produktu

WARTOSG ENERGETYCZNA: 1.615 kJ - 387 keal
TLUSZCZE: 25 g (w tym kwasy ttluszczowe nasycone 6,1 g)
WEGLOWODANY: 0 g (wtym cukry O g)
BIALKA: 419
SoL: 489
Alergeny

Moze zawiera¢ sladowe ilosSci ikra z CEFALA.
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