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DEIDUCA

[ CONTADINI
Lampascioni 230 g

POCHODZENIE PRODUKTU:

Apulia

Opis

Dzikie owoce szafirka miekkolistnego znajduja sie na gtebokosci od 5 do 10 cm pod ziemia.
Nie mozna ich uprawiaé, a ich obecnos¢ na naszych stotach zapewniaja doswiadczeni rolnicy,
ktdérzy zbierajg je za pomoca specjalnych nozy. Trzeba je dobrze umy¢, sparzy¢ woda z octem
i oczysci¢ recznie matym nozykiem. Jest to bardzo skrupulatna praca, ktéra wymaga wielkiej
starannosci i duzo czasu. Na koniec cebulki lampascioni recznie zalewane sg Swieza mieta

i papryczka chili.

Sugestie

Ich smak jest lekko gorzki. Dobrze komponuja sie z klasyczng salentynska ,frisa” , ale takze
z bruschetta, jako czesc¢ przystawki lub jako dodatek do gotowanego miesa.

Dane techniczne
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Skfadniki: Szafirek miekkolistny (Muscari comosum (L.) Mill.) (65%) (pochodzenie: spoza UE), olej
stonecznikowy, ostra papryczka chili, oliwa z oliwek extra virgin, ocet jabtkowy, sél
nierafinowana, swieza mieta, czosnek, cukier, sok z cytryny.

Opakowanie: stoiczek szklany

Masa netto: 230 g

Sposob przechowywania: Po otworzeniu przechowywaé w lodéwce w temperaturze do 4°C i spozy¢ w ciggu 7 dni.
Kraj pochodzenia: Witochy

WartOéCi Odiyw CZ€ Wartosci odzywceze w 100g produktu

Wartos¢ energetyczna: 307 kJ / 73 keal

Ttuszcze: 3.4 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0.5 g
Weglowodany: 8.3 g, wtym cukry 4.3 g

Biatka: 149

Sol: 11g
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