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Opis

Tunczyk zoéttoptetwy w oleju stonecznikowym w saszetce. Thunnus albacares zwany tez

pod nazwg albakora potawiany jest w Morzu Kantabryjskim i Pacyfiku za pomoca sieci
i wedek. Certyfikat Dolphin Safe zaswiadcza, iz potowy odbywaja sie bez szkody dla
delfinéw.

Mieso tunczyka ma wiele wtasciwosci prozdrowotnych, dzieki wysokiej
zawartosci kwaséw Omega 3 i zawartosci witamin A'i D,

przez co m.in. pomaga obnizy¢ poziom cholesterolu, zapobiega
powstawaniu zakrzepdw krwi, opdznia lub spowalnia pogarszanie funkcji
poznawczych.

Sugestie

Opakowanie idealne dla gastronomii. Tunczyk doskonale pasuje do satatek, kanapek i bardziej
ztozonych dan, np. zapiekanek makaronowych czy soséw do makaronu. Komponuje sie
znakomicie z pomidorami, baktazanem, cukinig, grillowang papryka. Mozna z niego
przyrzadzi¢ zarowno paste kanapkowa, jak i dodac¢ do wytrawnej tarty lub pizzy.
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Dane techniczne
Skiadniki: TUNCZYK ZOLTOPLETWY (Thunnus albacares) (95%), olej stonecznikowy, sol.
Opakowanie: saszetka
Masa netto: 1000 g (po odcieku 950 g)
Sposoéb przechowywania: W suchym, chtodnym miejscu, z dala od Zrédet swiatta i ciepta. Po otwarciu przechowywac w
lodéwce w 5°C i spozy¢ w ciggu 48 godzin.
Kraj pochodzenia: Ekwador

WartOéCi Odiyw CZ€ Wartosci odzywceze w 100g produktu

Wartosc¢ energetyczna: 664 kJ / 158 keal

Ttuszcze: 5,5 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,7 g)
Weglowodany: 0 g (w tym cukry 0 g)

Biatka: 299

Sol: 159

Alergeny

TUNCZYK ZOLTOPLETWY
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