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Carciofini
POCHODZENIE PRODUKTU:

Wenecja Euganejska

Bez glutenu Opis

Karczochy w zalewie z oleju słonecznikowego, oliwy z oliwek extravergine, soli, oregano,
czosnku, octu winnego. Karczochy cenione są w kuchni wielu krajów zarówno ze względu
na smak, jak i cenne wartości odżywcze. Zawierają znaczną ilość cynaryny i inuliny, co sprawia,
że wpływają niezwykle korzystnie na nasz metabolizm i układ trawienny. Pierwsze zapiski
o karczochach pochodzą z 4 wieku p.n.e z rejomu Morza Śródziemnego. Znane i cenione były
w starożytnej Grecji i antycznym Rzymie, a także stosowane w medycynie ludowej. Niezwykle
smaczne i korzystne dla zdrowia.

Sugestie

Doskonała przystawka i dodatek, który wzbogaci Twój talerz czy deskę wędlin. Wyśmienicie
smakują z panini. Polecamy podawać je z porchettą.

Dane techniczne

Składniki: Karczochy, olej słonecznikowy, sól, ocet winny (wino, woda), aromat, korektor kwasowość:

kwas cytrynowy, przeciwutleniacz: kwas laskorbinowy.

Opakowanie: Słoik

Waga: 290 g dostępne takze w słoichach 540 g
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Sposób przechowywania: Przechowywać w chłodnym miejscu, z daleka od źródeł ciepła. Po otwarciu przechowywać w

lodówce.

Kraj pochodzenia: Włochy

Wartości odżywcze    Wartości odżywcze w 100g produktu

Wartość energetyczna: 428 kJ/ 104 kcal

Tłuszcze: 8,4 g (w tym kwasy tłuszczowe nasycone 1 g)

Węglowodany: 3 g (w tym cukry 2,7 g)

Białka: 1,7 g

Sól: 2 g

Błonnik: 4,7 g

Alergeny

Nie zawiera alergenów.
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