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Capperi medi

POCHODZENIE PRODUKTU:

Apulia

Opis

Kapary sredniej wielkosci, bez ogonkdw, w zalewie z octu winnego. Kaparami zwykto sie
nazywac paki kwiatowe roslin z rodzaju Capparis, zazwyczaj kaparu cienistego. Aromatyczne,
jeszcze zamknigte paki zbiera sie i konserwuje w soli lub occie. W kuchni cenione

i wykorzystywane juz od tysiecy lat do aromatyzowania potraw. Moga by¢ rowniez uzywane
jako zamiennik soli.

Sugestie

Znakomite do satatek, zimnych dan, zup i soséw. Szczegdlnie dobrze komponuja sie sosami
do do makaronéw, mies czy ryb. Niezastgpione w caponacie, $wietne do gazpacho, kuskus,
pesto, focacci i pizzy.

Dane techniczne
Sktadniki: kapary kaliber: $redni (Pochodzenie: kraje poza UE), woda, ocet winny (wino(*), woda), sdl.
()Zawiera SIARCZYNY. Moze zawiera¢ sladowe ilosci SELERA i tUBINU.
Opakowanie: Stoik
Masa netto: 290 g (po odsaczeniu 160 g)
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Sposob przechowywania:

Wyprodukowano: Witochy

WartOéCi Odiywcze Wartosci odzywcze w 100g produktu

Warto$c¢ energetyczna: 144 kJ / 34 kcal

Ttuszcze: 0,7 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,3 g
Weglowodany: 3,99, wtymcukry 0,3 g

Biatka: 1,79

Sol: 69

Btonnik: 2,89

Alergeny

Zawiera SIARCZYNY. Moze zawiera¢ sladowe ilosci SELERA i tUBINU.
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