(=)

FATTORIE

DEIDUCA

Polenta Gialla

POCHODZENIE PRODUKTU:

Wenecja Euganejska

o
MolinodiFerro

POLENTA

@ Bez glutenu OpIS

Polenta to charakterystyczne danie dla pétnocnych Witoch, zwtaszcza w regionie Veneto. Tam
tradycja przyrzadzania jej jest bardzo zakorzeniona i obfituje w rézne formy. Od zawsze polenta
byta uwazana za danie kuchni ubogiej, stanowi tez gtéwny sktadnik przepiséw i dan
charakterystycznych dla gérskiego regionu Veneto. Prosta w przygotowaniu i wygodna potrawa
z z6tej maki kukurydziane;.

Sugestie:

Produkt jest gotowy do przyrzadzenia. Wystarczy wsypac zawarto$¢ torebki do cieptej wody
i zagotowad. Istnieje wiele przepiséw jak podawacé polente. Idealnie komponuije sie z serem

i grzybami lub z miesem albo z serem montasio i wedlingsopressa. Doskonata jest tez
podsmazana na patelni. Nasz przepis na polente: pokrojong polente po ostygnieciu pokroi¢
na mniejsze kawatki i przykry¢ cienkimi plasterkami /ardo, tak aby stonina sie rozpuscita.

Dane techniczne
Sktadniki: maka z zéttej kukurydzy
Opakowanie: Plastikowy
Waga: 360 g
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Sposob przechowywania: Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

Kraj pochodzenia: Witochy

y 4 - L]
WartOSC| Odzywcze Wartosci odzywcze w 100g produktu

Warto$c¢ energetyczna: 1511 kJ / 356 kcal

Ttuszcze: 0,8 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,1 g)
Weglowodany: 79 g (w tym cukry 0,3 g)

Biatka: 729

Sol: 0,01 g

Btonnik: 209
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