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Bresaola a fettine

POCHODZENIE PRODUKTU:

Lombardia

@ Bez glutenu Opls

Bresaola to typowa szynka wtoska — dtugo dojrzewajaca wedlina z miesa wotowego, podawana

w plasterkach. Pochodzi z doliny Valtellina w Lomabrdii (pétnocne Wiochy). Przebywa w solance
kilkanascie dni po czym dojrzewa ok. 2-3 miesigce kiedy nabiera swojego wyjatkowego, lekko
stonawego smaku i stodkawego zapachu. Bresaola jest szynkg migkka, aromatyczng i soczysta.

Z czasem lekko twardnieje, a jej kolor nabiera ciemniejszej barwy. Ta wtoska szynka wotowa
posiada wysokie wartosci odzywcze, jest lekkostrawna i ma niska zawartosc¢ ttuszczu. Dzieki temu
idealnie nadaje sie w dietach.

Jak jesc Bresaole? Jak podawac szynke wloska?

To miekkie i soczyste migso wotowe jest idealne do pizzy, kanapek i przystawek. Jako przystawka
(antipasto) jest podawana w plasterkach, polana oliwa i skropiona sokiem z cytryny lub vinegarem
balsamicznym. Do towarzystwa bresaoli znajduja sg rukola, $wiezo zmielony pieprz, ser parmezan
(np. Parmigiano Reggiano DOP) lub ser Grana Padano. Czesto mylona jest z carpaccio (ktore
robione jest z surowego miesa wotowego), ale podawana z rukolg nazywana jest potocznie jako
carpaccio di bresaola. Bresaola z rukolg lub bresaola bruschetta to wspaniata przystawka.
Wyjatkowo prosty i efektowny sposob podania szynki witoskiej. Gdzie kupi¢ prawdziwg wioska
Bresaole? Skontaktuj sie z nami by ztozy¢ zamdwienie!

Dane techniczne

RODZA) MIESA: Wotowina
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https://delduca.pl/produkt/parmigiano-reggiano/
https://delduca.pl/produkt/grana-padano-dop/
https://delduca.pl

CHARAKTERYSTYKA:

SMAK:

WYGLAD:

SKLADNIKI:

ALERGENY:

OPAKOWANIE:

WAGA:

SP0SOB PRZECHOWYWANIA:

KRAJ POCHODZENIA:

Bresaola a fettine | Strona2z2

(=)

FATTORIE

DEIDUCA

Poledwica wotowa, sol, aromaty, przyprawy.

100 gram

Wiochy
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